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1. IEPEYEHb KOMIIETEHIIU, ®OPMHUPYEMbBIX B IIPOIIECCE OCBOEHUS

JUCHUIIINHBbI
YK-7 Crocoben YK-7.1 3HaTh:
MTOIJICPKUBAT — METOIbl COXPAaHCHHS U YKPETUICHUS
. IlonnepxxuBaer
b JTOJDKHBIN . (U3MUECKOTO 3710pPOBbS U YMETh
JIOJKHBIN YPOBEHb
YPOBEHb . UCIIOJIL30BATh UX JIJIs 0OCCIeUeHUs
o ¢uznueckoit . o
(uznyeckon MOJTHOLIEHHOW CONMANBHOMN 1
IIOATOTOBJIICHHOCTHU o .
MOJITOTOBJICHH npodecCHOHANLHON IS TeTbHOCTH;
JUISt obecrieueHus
OCTH JUIS N — COIMATBHO-TYMaHUTAPHYIO IIEHHOCTHYIO
MTOJTHOLICHHOW .
o0ecrieueHus N POJIb PU3UUECKOM KYJIBTYPHI U CIIOPTA B
. | conuanpbHOM U 3HATh:
IIOJIHOLICHHOU Pa3BUTUHN JJUYHOCTHU U IMOATOTOBKE K
. HOPMBEI 3II0POBOTO . .
COLIMANIBHON H poheCCUOHANBHON IS TEILHOCTH;
obpasa XKU3HU U POJIb N
npodeccuona . — poib PU3NYECKOH KyIbTYPBl H IPUHIIMITBI
o (hm3nyecKkor KyIbTYpHI
JTBHOMU 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU B PA3BUTUH
B JOCTUXKXCHNU
JEeSITeTbHOCTH YeIIOBEeKa U €ro TOTOBHOCTH K
POeCCHOHABHBIX . )
npodecCHOHALHOMN NI TeTbHOCTH;
YCIIEXOB
. — BIIUSTHHE O3JIOPOBUTEIBHBIX CHCTEM
poheCCHOHABEHOM
(i)I/I3I/I‘IeCKOI‘O BOCIIUTaHHA Ha YKPCIIJICHUEC
JIeSITEIIBHOCTH,
3JI0POBbSI, IPODQUIAKTHKY
coOIo1aeT HOPMBI N
po(heCCUOHANBHBIX 3a00JICBaHUN U BPEIHBIX
3JI0POBOTO obpasza .
IIPUBBIYCK;
JKU3HU
— CrOCOObI KOHTPOJIS U OIICHKU (PU3HUYECKOTO
VK2 pa3BUTHUSA U (PU3MYECKON MTOJITOTOBIEHHOCTH;

Hcnonb3yeT OCHOBBI
(u3ngecKon KyJIbTyphI
JUIS OCO3HaHHOTO
BBIOOpPA 37J0POBBE-
cOeperaronmx
TEXHOJIOTUN C YIETOM
BHYTPCHHHX H
BHEIIHUX YCIIOBUI
peanuzanuu
KOHKPETHOU
poheCCHOHABEHOM
JESATeNbHOCTH

YK-7.3

Omnpenensier  JTUYHBINA
YPOBEHb
c(hopMHPOBAHHOCTH
nokasaresyein
(u3ngecKoro pa3BUTHS
u ¢bu3nuecKoi

INOATrOTOBJICHHOCTH

— TIpaBWJIAa U CIIOCOOBI TIAHUPOBAHUS
WHIUBUYJIBHBIX 3aHATHIA Pa3Iu4HON
LIEJIEBOM HAMPABJIEHHOCTH;

YMeTh:

— OpTraHU30BbIBATH PEKHUM BPEMECHU,
TIPUBOIAIINHN K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HH;

— UCIOJIb30BaTh TBOPUYECKHU CPEJCTBA U
METOAbI (1)I/ISI/I‘ICCKOI“O BOCIINTAaHUA OJIA
pOo(heCCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
(hU3NYIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHS,
(hopMHUpPOBaHUS 3I0POBOTO 00pa3a M CTHIIA
JKH3HU;

— BBITIOJIHATE HHAWNBUAYAJIbHO HOJIO6paHHBIe
KOMIUIEKCHI 03/I0POBUTENILHOM U aIalITUBHOMN
(;1edebHoiT) pU3HYeCcKOit KyIbTYpHI,
KOMIIO3UIIMU PUTMHUYECKOH 1 adpOoOHOI
TUMHACTUKHU, KOMITJICKCHI YIIPaKHEHUS
aTJICTHYECKON TMMHACTHKH;

— BBITIOJTHATH POCTEHIIINE TIPUEMBI
camMoMacca)ka ¥ peJlaKcalvu;

— TIPEOI0JIeBAaTh NCKYCCTBEHHEIC U
©CTECTBEHHBIC MPEMATCTBUSA C
UCTIOJIb30BAHUEM Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOOOB
MIEPEIBUKCHUS;

— BBITIOJIHATH TIPUEMBI 3allIUTHI U
€caM00OOPOHBI, CTPAXOBKU U CAMOCTPAXOBKU;

Baanern:




— OIIBITOM CHOpTHBHOﬁ JACATCIBHOCTH,
(PU3NYIECKIM CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUEM U
CaMOBOCIIUTAHHUEM;

— CTIOCOOHOCTBIO K OpTaHHU3aIiN CBOCH YKU3HH
B COOTBETCTBHH C COI[MAEHO-3HAYNMBIMHU
MPEJCTABJICHUSIMH O 3J0POBOM 00pa3e JKU3HU;
— METOJIUKON CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUN U
CaMOKOHTPOJISI 32 COCTOSTHUEM CBOETO
OopraHu3Ma.

— METOAMKOMN MOBEIIICHUS
paboToCcocoOHOCTH, COXpaHEHUS U
YKpETUISHHSI 3I0POBBS M MIOATOTOBKHU K
po(heCCHOHANBHON NeATeTbHOCTH U CITyk0e
B Boopyxennsix Cunax Poccutickoit

®denepanuu;

CEMENHOT0

— MGTO}IHKOﬁ OpraHu3anuu U NpoBCACHUA
WHAWBUAYAJIbHOTI'O, KOJUICKTUBHOT'O 1

OTAbIXa U NIPU YUIaCTHU B MAaCCOBBIX
CIIOPTHUBHBIX COPCBHOBAHUAX.

KonueptHoe
MY3BIKAITbHBIX
IIPOU3BEICHUH, IIPOrpPaMM B
Pa3IUYHBIX MOJycaX — COJIO,
B COCTaBe aHCaMOJIA, Xopa, C
OPKECTPOM, XOPOM;

HCIIOJTHCHUC

IIK-1

Criocoben
JIEMOHCTPUPOBAT
b ApTHUCTH3M,
CcBOOOTY
CaMOBBIPaXKECHUS,
I/ICHOJ’IHI/ITCHBCK}/
10 BOJIIO,
KOHIIEHTPAITUIO
BHUMAHMHA.

MK-1.1 3HaTh:
® OCHOBBI TTPOJECCHOHATIBLHOTO
BriaBisgeT ocHOBHEIE
BIIAJICHHS TOJIOCOM;
KOMITOHEHTBI
[ ]
XY103KECTBEHHO- OCHOBBI CIIEHUYECKOTO
TBOPYECKOTO JABYDKCHUA,
HCIIOJIHUTEIBCTBA ® KJIacCU(DUKALUIO
KOMIIOHCHTOB
K-1.2 XY /105KECTBEHHO-
" TBOPYECKOTO
CIIOJIB3YET BCE
HCIIOJHUTEIIbCTBA;
HCUXO(HU3UYECKUE
[ ]
KadecTBa, YMEHUSI H YOpaXxHCHUA TS
HaBBIKH, paccnabiieHus "
HapaboTaHHbBIE p | KOHICHTpAIMK  BHUMAHMA
xoze yuebupix | EPEA HCTIOJTHUTEIIBCKOM
(U3UUECKIX JEATEIBHOCTBIO.
TPEHHHTOB TS
IIOATOTOBKU ce0s K Ymern:
UCIIOJHUTENLCKON ® JICII0JIb30BaTh OCHOBHEIE
JEsATCIbHOCTH BOKAQJIBHBIC IIPUEMBI; —
YUTATh C JINCTA;
13 ® IeMOHCTPHPOBATH
apTUCTU3M, cBOGOTY
BripabatbiBaer CAMOBBIDAKEHHS,
CTOCO6HOCTE HCIIOJIHUTEIIbCKY IO BOJIIO,
KOHLIEHTPUPOBATH KOHICHTDAIIIO BHIMAHHA.
BHHMAHHC o ® II0JIb30BATHCA BOKAJILHOH
CIyIIATENbCKON J— "
ayJWTOpHH Ha METOAMYECKOM JIUTEepaTypoil;
npoiiecce
MY3BIKaJIbHOTO Biiagers:




® METOAMKOMN OCBOEHHUA
HUCTIOJTHCHHUS,; XYJ10)KECTBEHHO-
NK-1.4 HCIOJIHUTEIBCKUX
Onpesensier s TPYAHOCTEH, 3aJI0KEHHBIX B
ce0st criocoObI 1 peHepTya[ie; 5
dhopMbL ® BOKAJIbHOM  TWTHEHOW U
MHMBALyaIbHOI MEBYECKUM PEKUMOM;
paboTHI 10 ® cBO0O0/10i1 CaMOBBIPAKEHHUS,
MOATOTOBKE K ® APTUCTU3MOM B
UCIIOJIHUTEIBCKOI HCTIOJTHUTEIBCKOM
JEATEIIbHOCTH ACATECIIBHOCTH,

e podeCcCHOHATBHOM

TEPMHUHOJIOTHUEM.

2.0ueHOYHbIE CpeICcTBA

Kpumepuu oyenku pezynomamoe no oucyuniune

Onenka no Kpurtepumn onieHKku pe3yabTaToB 00y4eHHs N0 AUCHUILIHHE
JTUCIHUILIHHE
«OTIIAYHOY/ BricTaBnsiercs oOywaromemycsi, €Clid KOMIETeHIMsI(UU), 3aKpeIUieHHas 3a

«3a4TEHO (OTIIUYHO)»/
«3a4TEHO»

JTUCHUIUIMHOW, cOopMHpOBaHa (M0 HWHAMKATOpam/ pe3yibTaTaM OOydYeHUs B
¢dopmare 3HaTb-yMETh-BJIAZIETh) B MOJHOM O00BbEME Ha YPOBHE «BBICOKHI», U
00yyJaroIuics IEMOHCTPUPYET KaK pe3yJabTaT 0OydeHHsl CIEAYIOIINE 3HAHUS,
YMEHUS U HaBBIKU: 00yYaroIuiics IIyO0KO U MPOYHO YCBOMJI TEOPETHUECKUH U
NPAaKTUYECKUH MaTepuall, MPOJEMOHCTPUPOBAI ATO Ha 3aHATHSIX U B XOJE
OpoMeXXyTouHOH artectanuu. OOyyaromuiicss MCUEpIbIBAIOIIE U JIOTMYECKH
CTpOIHO M3Naraer yuyeOHbIH MaTepuai, yMEeT COYeTaTh TEOPHUIO C MPAKTHKOM,
CHpABIISIETCS C BBINOJIHEHUEM 3aJad Mpo(eCCHOHAIBHON HANpaBI€HHOCTH
BBICOKOI'O YPOBHSI CJIOKHOCTH, MPAaBUIBLHO OOOCHOBBIBAET MPUHSTHIE PEIICHUS.
CBoOoHO oOpueHTHupyeTcs B y4eOHOH M HpodeccHOoHalIbHON JuTeparype.
OrneHka 1o JMCUUILIMHE BBICTABIISIOTCS 00yUalonieMycs ¢ yu€TOM pe3ysibTaToB
TEKYyILeH ¥ IPOMEKYTOYHON aTTeCTalllu.

«XOpomIoy/
«3a4TeHO (XOpOoIII0)»/
«3aYTCHO»

BricraBnsiercst  oOywaromiemycsi, €CId  OH 3HAeT TEOPETUYECKHH U
MIPAKTUYECKUIM MaTepuas, PaMOTHO U MO CYLIECTBY M3JIaraeT €ro Ha 3aHATHIX
U B XOJ€ NPOMEKYTOYHOM aTTECTallM¥, HE JOMYyCKas CYLIECTBEHHBIX
HeToyHocTel.  OOydaromuiicss MpaBUIBHO  MPHUMEHSET  TEOPETHUYECKUE
MOJIOKEHUSI TPU  PEIICHHH TPAKTHYECKUX 3a7ad  MpodeccHoHaTbHON
HANPAaBIEHHOCTH Pa3HOTO YPOBHSI CJIOXHOCTH, BIAJeeT HEOOXOIUMBIMHU ISt
3TOr0 HaBblIKaMM M mOpuéMaMH. JlOCTaTOYHO XOpPOIIO OPUEHTHUPYETCA B
yueOHON U mpodeccuoHanbHON nuTepatype. OIleHKa MO0 JUCHUILUIMHE
BBICTABJISIOTCS  oOydaromemMycsi ¢ y4€TOM  Pe3yJIbTaTOB  TEKyIIeW |
IIPOMEXYTOUYHOU ATTECTALIUH.

Komnerenmnuu, 3akperiéHHbIe 3a AUCHHUIUIMHOW, C(HOPMHPOBAHBI Ha YPOBHE
«XOPOLIUIY.

«YIOBJICTBOPUTEIIEHO
»/

«3a4TEHO
(YZIOBIIETBOPHUTENBHO)
»/

«324TEHO»

BricTaBnsiercs oOydaroremycsi, €Ciad  OH 3HaeT Ha 0a30BOM YpOBHE
TEOPETUYECKU M TMPAKTUYECKUH MaTepHall, AOMyCKaeT OTACNbHbIC ONIMOKH
Ipu €ro M3JI0KCHHWM Ha 3aHATHAX U B XOJC HpOMe)I(YTO‘IHOﬁ aTTeCTalnu.
OOyyaronuiics HWCHBITHIBACT ONpeAcNEHHbIC 3aTPyJHEHHs B MPUMEHEHUU
TCOPECTUUCCKHUX MHOJIOKEHUN npu pPEeIICHUN MPAKTUYCCKUX 3a1a4
npodheCcCHOHATBPHONW  HANpaBICHHOCTH CTAHIAPTHOTO YPOBHS  CIIOKHOCTH,




Ounenka nmo
JUCHUILITHHE

Kpurepun onenkn pe3yibTaToB 00y4eHus 10 JMCHHUILIMHE

BJIQJICET HEOOXOMMMBIMH JJIi 3TOTO 0a30BBIMH HABBIKAMH M TPHEMAaMHU.
JleMOHCTpUpYET JOCTATOYHBIM YpOBEHb 3HAHUS Y4YeOHOW JHUTEepaTypbl IO
muctumuinHe. OleHKa 10 JWCIMIUIMHE BBICTABISIOTCS OO0ydYaromeMycs: ¢
y4€TOM pe3ysIbTaTOB TEKYIIEH U MPOMEXYyTOUHOW arrectanuu. KomnereHuuu,
3aKpeIIEHHBIE 33 JUCIUILIMHON, CHOPMUPOBAHBI HA YPOBHE «JIOCTATOUHBIN).

«HEYIOBJIETBOPHUTEIb
HO»/
HE 3a4TEHO

BeicraBisiercss oOyuaromieMycs, €ciM OH He 3HaeT Ha 0a30BOM YypOBHE
TEOPETUYECKUN W TPAKTHUECKUI MaTepual, AOMYyCKaeT rpyOble OMMOKU TpHU
€ro W3JIO)KEHWW Ha 3aHATHSAX M B XOJ€ IPOMEXYTOYHOM aTTECTALUH.
OOyuaromuiics UCHBITBIBAET CEpbE3HBIE 3aTPyJHEHUS B NPUMEHEHUU
TEOPETUYECKUX  IOJIOKCHHH  TNPU  PEIIEHUMM  NPAKTHYECKUX  3ajad
npodecCHOHaTbHON HaNpaBIEHHOCTH CTAaHAAPTHOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, He
BJIaJieeT HEOOXOAUMBIMHU JJIsl 3TOTO HAaBbIKAMU U MpuéMaMu. JlemMoHCTpupyer
¢parmenTapHble 3HaHHUSA y4eOHOW JmMTepaTypbl mo aucuuiuinHe. OleHKa 1o
JUCLUIUIMHE BBICTABIIAIOTCS o0yvaromeMycs ¢ yu€ToM pe3yiIbTaToB TEeKyIeH 1
IIPOMEKYTOUYHOH aTTECTALUH.

KomnereHuny Ha ypoBHE «IOCTaTOYHBIN», 3aKPEIUIEHHBIEC 32 JUCLIUILUIMHOW, HE
c(OpMHUPOBAHBI.

6.3. Ouenounvie

cpeocmea (mamepuanvl) 011 MEKYyULe20 KOHMPONA YCNneeaemocmu,

RPOMENCYMOYHOU AMMeCMaAyUU 00yUaOuuxXca no OUCUUNIUHE

6.3.1. 3axanus I NPAKTHYECKHUX 3aHATHH

ITpaktuyeckas padora No 1. Cucrema K.C. CTaHuCIIaBCKOTO — OCHOBA BOCTIUTaHUS U 00y4YEeHUs
npodeccun pexuccepa.

3aHATHUS IPOBOASTCS B TPEHUHIOBOM (popmare.

Iens 3ansatus: ocBoeHne ocHOB cuctembl K. C. CTaHHCIIaBCKOTO.

3agaHue U METOJIUKA BBITOJTHEHHUS:

1. OcHOBHBIE TIPUHIIHITHI CUCTEMBI.

2. ITpuHIMI KU3HEHHOM MpaB/ibl, UIEHHON aKTUBHOCTHU (YUEHHE O CBepX3ajaaye),
JeCTBEHHON OCHOBBI CLIEHHYECKOTO UCKYCCTBA, OPTAHUYHOCTH U TBOPUECKOTO
NIEPEBOIIOLICHHUS aKTepa.

3. Cuenundeckas 3Tuka aktepa u pexwuccepa. K.C. CranucnaBckuii 00 STHIECKHX OCHOBAX
TeaTpaJIbHOTO UCKYCCTBA.

4. DTHKa 110 OTHOILLIEHUIO K UCKYCCTBY. DTHKA K ce0e. DTHKa K IapTHEpY. DTHKA K COTBOPLIAM.
Ko Bcemy teatpy. K myGnuxke.

5. [oHsITHE «IEUCTBHUS», €TO0 CBONCTB M COCTABHBIX YACTEH («COOBITHEY, «OIIEHKAY, «3a1a4yay,
«B3aMMOJICHCTBHEN ).

6. [lelicTBHe Kak peayM3aius JpaMaTuieckoro KoHpaukra. JleficTBre KaK JMYHOCTHOE,
NICUXOJIOTHUYECKOe, BoJieBoe Bo3aelcTBre Ha nmapTHepa (1o K.C.Cranucnasckomy).

7. CoOTHOILIEHUE CJIOBA U IEHCTBUS.

8. JlelicTBue Kak rinaBHBIN GakTop HopMUPOBAHMS MTOJITEKCTA.

9. JlefiCTBeHHBII aHATTN3 XapaKTepa U COUATFHON MacKH B TE€aTPaM30BaHHBIX

dbopmax.

[Ipaktuueckas padota No 2. DneMeHThl BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.

3aHsTHS IPOBOJATCS B TPEHUHIOBOM (popmare.

Lenb 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.

3aaHue U METO/AMKA BBIITOJIHEHUS:

1. CueHnyeckoe BHUMaHNE KaK Ba)KHEUIINN 2JIEMEHT BHYTPEHHEN TEXHUKU aKTepa.

2. YipakHeHus, TPEHUHT U, 3TIO/Ibl, TAKHE KaK: CIIyIlIaHuE, pasIJisiibIBaHUE, OCsI3aHueE,
00OHsIHUE, BKYC, HAOJIIOAATENbHOCTD, ITAMSTH.




3. MyckynbHast cB000/1a KaK 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKU aKTepa.

4. CuieHHYeCKOe OTHOILIEHHE U OIIeHKa ()akTa Kak 3JI€MEHT BHYTPEHHEH TEXHUKU aKTepa.
5. Pa3BuTHE CLIEHNYECKOIO OTHOLIEHHU Y aKTepa.

6. TBopueckoe onpaBaanue. OnpaBaanue no3. Onpapaanue Mecra aecteus. OnpaBranue
NpeJIaraéMbIX 0OCTOSITENbCTB U T. 1.

7. ®@anHTa3us 1 BOOOpakeHHUE KaK 3JIEMEHT BHYTPEHHEN TEXHUKH aKTepa.

[Ipaktuyeckas padora No 3. CreHnyeckoe oOIeHHe.

3aHsATHS IPOBOJATCS B TPEHUHIOBOM (popmare.

Llenb 3aHATHS: OCBOEHUE OCHOB CIIEHUYECKOTO OOIIEHHS aKTepa.

3aiaHue ¥ METO/IMKA BBITTOJIHEHUS:

1. Cxema BHyTpeHHero obuienus. Ilpuctpoiiku nmpu oOIIeHuH.

2. OBiageHne CIIEHUYECKUM OOIIIEHUEM.

3. CBeneHue ynpaxHEHUH U 3TIOJIOB B €IMHYI0 KOMIIO3ULIMIO.

4. Bocnipoussenenue npodecCHoHaIbHBIX HABBIKOB U padoTa HaJ 3JI€MEHTaMU CIIEHHYECKOT 0
oOpa3sa.

5. Bocnipou3sBeneHne xapakTepos.

6. 3akoHbI cieHnYHOCTH. ClieHNYEecKasl BBIPa3UTEIbHOCTD.

7. YpaKHeHHs! U 3TIOJIbl HA MaMsITh (PU3NYECKUX ACHCTBUM.

[Tpaktuyeckas padora No 4. CreHnyeckoe B3auMo/ieiicTBuE.

3aHsATHS IPOBOJATCS B TPEHUHIOBOM (popmare.

Ilenb 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB CLIEHUYECKOTO B3aUMOJICHCTBUS aKTeEPA.

3aiaHue ¥ METO/IMKA BBITTOJIHEHUS:

1. CueHnuecKuii 3TIOA — cII0cO0 OBJIAJACHUS JIEMEHTAMH aKTEPCKOM M TEXHUKHU.

2. OTI01 B METOONKE JeHCTBEHHOTO aHAIN3a.

3. CoOpITHE — r1aBHOE cozepkaHue 3Tioa. TpeOoBaHus, IpeaAbsABIsEMbIE K STIOAY.

4. DTI0/1 KaK Mearoruiyeckoe yrnpakHeHHe U 3TI0I KaK CLIEHUYECKOE YIpaKHEHHE.

5. KoH(auKT — 0OCHOBa CIIEHHYeCcKOro AeicTBHs. JKHU3HEHHbBIE TPOTUBOPEUHS, TPOOIEMBI
BPEMEHH, KOJUIM3UU JEHCTBUTEILHOCTH KaK MPEAMET XYJ0’KECTBEHHOTO OTPaXKEHHS
3pENMIIHOTO UCKYCCTBA.

6. CueHn4eckuil KOHQIJIMKT — OCHOBA CLIEHUYECKOH OOpbOBI TepoeB; OIpeielieHHe MpeMeTa
00pbOBI, CKBO3HOTO JIEHCTBHS, KOHTPICHCTBHUA.

7. YrpaxHEeHUS U TIOJBI Ha CIICHUYECKOE OTHOIIICHUE, U OIICHKY (akTa. OTHOIICHUE

K BelaM u npeameraM. OTHOLIEHHE K MecTy eicTBusA. OTHOIIEHH K apTHepy. OTHOIIEHUE K
BHYTpeHHEMY 00beKTy. O1ieHKa 00CTOSTEIbCTB.

8. CnoBecHOE B3aUMO/IEHICTBUE B TBOPUYECTBE aKTEPa.

9. TeKkCT 1 MOATEKCT B UCKyCCTBE akTepa. CBe/leHUE 3TIOJIOB B €IMHYI0 KOMIIO3HIIHIO.
[Ipaktuyeckas padora No 5. XapakTep u xapakTepHOCTh. TeMnopuTMuueckas CTpyKTypa
CIIEHMUYECKOTO TIPOU3BEICHUSI.

3aHATHUS IPOBOAATCS B TPEHUHIOBOM (popmare.

Lenb 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB XapaKTepa U XapaKTepPHOCTH POJIH.

3asiaHue ¥ METO/IMKA BBIITOJIHEHUS:

1. BHyTpeHHss xapakTepHOCTh 00pasa.

. «3epHo» poiu.

. BHemHss XapakTepHOCTh 00pa3a. XapakTepHOCTb U MPUCIIOCOOICHHE.

. I'pynel BHEIIHEW XapaKTEpHOCTH.

. BiusiHue BHEIIHUX XapaKTepHBIX 4ePT Ha BHYTPEHHIOO KU3Hb 00pa3a.

. OnpaBaanue HEOOBIYHOTO (PU3NYECKOTO CAMOYYBCTBHS.

. OnpaBiaHne BO3pacTa: CTapoCTh U «IETCKAE UTPBD».

. TemnoputMHuueckas CTpyKTypa CLLEHUYECKOIO ITPOU3BENECHUS.

. [lonsiTve Temna v puTMa, UX B3aUMOCBSI3b U B3aHMO3aBUCHUMOCTb.

10. Temn 1 pUT™M B YMOLIMOHAJIEHOM BO3/I€HCTBUU HA 3pUTEIIS.

11. Peanuzanus TemMna u puTMa B MU3aHCIIEHAX U CIOBECHOM JICHCTBUH.
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12. Ponp My3bIKH B OpraHU3allii TEMIIOPUTMUYECKON CTPYKTYpPbI IPOU3BEICHUS.
[IpaxTrueckas padota No 6. Pabota akrepa Haj poJibio.

3aHATHUS IPOBOAATCS B TPEHUHIOBOM (popmare.

Lenb 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB pabOThI akTepa HaJl POJIbIO.

3asiaHue ¥ METOAMKA BBIITOJIHEHUS:

1. Co3nanue CrieHU4YeCKoro oopasa.

2. OnpeneneHnie akTepCKOi CBEpX3aadn POIH.

3. U3yuenue xu3an ob6paza. @aHTazupoBaHUE O POJIH.

4. BCckpbITHE TEKCTA.

5. PaGoTa Haj BHENIHEH XapaKTEPHOCTHIO.

6. CoenMHEHNE TPEX PA3HOBUIHOCTEN MBICIEHHOIO AEHCTBUS: MBICIIEHHAS PEUb, JICHTA BUACHUS
1 MUKpOpeub (KOHCIEKT BUACHUN).

7. Pabota pexuccepa ¢ UCTIOIHUTENEM. JTIOIHbBII METO/I.

8. «IlyHKTUpP» CKBO3HOT'O AEUCTBHUSA B ClieHe, B nbece. [lonck «ot ceds». CBepx3anaua
JNEMCTBYIOLIUX JIMII.

9. Meron pusnueckux AEHCTBUH.

10. «IToaTrueckas muHUS PU3UIESCKUX ACHCTBUIY.

11. ®usnyeckue NeUCTBUSA — IMTyTh K MOJICO3HAHUIO U AMOLIUSIM aKTepa.

12. Metop puznyeckux AeUCTBUI — METOJI TOMCKA BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB U MHCTPYMEHT
MPAKTHUYECKOT0 BOIUIOIIEHHUS 3aMbICIIa.

6.3.1. IlpumepHbIii NepevyeHb BONPOCOB K IK3aMEHYy

1. Cucrema K.C. CranuciaBckoro — OCHOBa BOCIIUTaHUS M 00yUYeHHsI Mpodeccun
pexuccepa. CTpyKTypHasi XapaKTEpUCTUKA CUCTEMBI. OCHOBHBIE IPUHIUIIBI CUCTEMBI

2. IlpuHUuMI KU3HEHHOU MpaB/bl, UACHHON aKTUBHOCTH (yU€HHUE O CBepX3ajiaye), JeMCTBEHHOM
OCHOBBI CLIEHUYECKOT0 UCKYCCTBA, OPTaHUYHOCTH M TBOPYECKOTO NIEPEBOIUIOIICHUS aKTepa

3. Criiennueckas sTuka aktepa u pexuccepa. K.C. CranucnaBckuii 00 STHYECKUX OCHOBAX
TeaTpaJbHOrO UCKYCCTBA.

4. DTHKa 10 OTHOIIEHUIO K UCKYCCTBY. DTHKA K ce0e. DTHKa K IapTHEPY. DTHKA K COTBOPIIAM.
Ko Bcemy teatpy. K myGuuke

5. [loHsiTHE «IEUCTBUSA», €TO CBONCTB M COCTaBHBIX YacTell («COOBITHEY, «OLIEHKA», «3a/1a4yay,
«B3aUMOJICHCTBHEY)

6. [leticTBre Kak peaym3aius JpamMaTudeckoro KoHpaukra. JleiicTBrue Kak

JMYHOCTHOE, IICUXO0JIOTNYECKOE, BOJIeBOE Bo3AelicTBue Ha napTHepa (1o K.C.CranucinaBckomy)
7. COOTHOIIIEHHE CIIOBA U JECHCTBUA

8. JleiicTBue Kak rnaBHBIN QakTop HOpMUPOBAHHS MTOJITEKCTA

9 JleiicTBeHHBIN aHAU3 XapaKTepa U COLMAIbHOM MAacKH B TeaTpaJIu30BaHHBIX opMax

10. DneMeHTHI BHYTpEHHEN TEXHUKH aKTepa

11. CueHnueckoe BHUMaHUE KaK BaKHEHIINI 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa

12. YnpaxHeHus, TPEHUHTH, 3TIO/Ibl, TAKUE KaK: CIyLIaHWe, pa3risiblBaHuE, OCSA3aHHeE,
00OHSIHME, BKYC, HA0II0AaTeIbHOCTh, TAMSTh

13. MyckynbHast cBOOO/Ja KaK 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa

14. Cuennueckoe OTHOIIIEHUE U OLIeHKa (aKTa KaK 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTepa

15. PazBuTHE ClICHUUECKOTO OTHOILIEHUS y aKTepa

16. TBopueckoe onpaBaanue. Onpasaanue no3. Onpasnanue mMecra aercTBua. OnpaBaaHue
[peJIaraéMbIX 0OCTOSITENbCTB U T. 1.

17. ®anTa3zus u BooOpakeHUe Kak 3JI€MEHT BHYTPEHHEH TEXHUKU aKTepa

18. Cuennueckoe obuienne. OOmieHne kak BHyTpeHHee B3auMoaeicTBre. [IpuanHbl HapyIeHus
CLIEHMYECKOTr0 OOIIEHHUS

19. Cxema BHyTpeHHero oOmienus. [Ipuctpoiiku npu oomeHnn

20. OBirageHne ClIEeHNYECKUM OOIIEHHEM

21. CBenenue ynpaxHEHUH U 3TIOJI0B B €IMHYI0 KOMIIO3HIIHIO



22. BocnpousBeaenue npodheccHoHaIbHBIX HABBIKOB U paboTa HaJl 3JIEeMEHTaMU CLIEHUYECKOTO
oOpaza

23. Bocipou3BeeHUE XapaKTEpPOB

24. 3akoHbI ClIeHUYHOCTU. ClieHnYecKask BhIPa3uTEIbHOCTD

25. YipaxHeHHUs ¥ 3TIObI Ha NaMsTh (PU3NYECKUX TeHCTBUIA

26. CrieHn4ecKoe B3auMOICHCTBUE

27. ClIeHH4eCcKUH 3TI0JT — CIIOCO0 OBJaJICHHS SJIEMEHTAMHU aKTePCKOM U TEXHUKH

28 DTI0 B METOANKE JeHCTBEHHOTO aHAIN3a

29. CobObITHE — INIaBHOE COJIEpXKaHue 3TIo/1a. TpeOoBaHus, peIbIBIIEMbIe K ITIOLY

30. OTro KaKk NMeJarorn4eckoe yrpaxxHEHUE U T/ KaK CLIEHUYECKOE YIIpaKHEHUE

31. KoH}UKT — OCHOBaA CLIEHMYECKOTO JeicTBUs. JKu3HEeHHbIE TPOTUBOPEUUs, TPOOJIEMBbI
BPEMEHH, KOJUIU3UU JEHCTBUTEILHOCTH KaK MPEAMET XYJ0’KECTBEHHOTO OTPaXKEHHS
3pENMIHOTO UCKYCCTBA

32. CueHnueckuii KOH(MIUKT — OCHOBA CLIEHUYECKON OOPHObI repoeB; onpeesieHne mpeameTa
60pbOBI, CKBO3HOTO JICHCTBHS, KOHTPACHCTBHS

33. YopakHeHHsI ¥ 3TIO/IBI Ha CIIEHUYECKOE OTHOIIICHUE, U OIIeHKY (pakTa. OTHOIIEHHE K BEIam
u npeameram. OTHoOLIEHUE K MecTy AelcTBusA. OTHOmEHM K napTHEpy. OTHOIIEHNE K
BHyTpeHHEMY 00beKTy. O1ieHKa 00CTOSATENbCTB

34. CnoBecHOE B3aMMOJICHICTBUE B TBOPUECTBE aKTEPA

35. TekcT 1 MOATEKCT B UCKyCCTBE akTepa. CBeACHUE ATIOJO0B B €IMHYIO KOMIIO3HUITHIO

36. BHyTpeHHss XapaKTepHOCTh 00pasa

37. «3epHO» posH

38. BHemHAg xapakTepHOCTh 00pa3a. XapakTepHOCTh U MPUCTIOCOOICHNE

39. I'pynnsl BHEIIHEW XapaKTEPHOCTH

40. BriiusiHMe BHEIIHUX XapaKTepHBIX YepT Ha BHYTPEHHIOKO KU3Hb 00pa3a

41. OnpaBranue HEOOBIYHOTO (PU3UUECKOTO CAMOYYBCTBHS

42. OnpaBanue BO3pacTa: CTapoOCTh U «JIETCKUE UTPBD)

43. TemnopuTmMuyeckasi CTpyKTypa CleHH4ecKoro npousBenenus 44 [lonstue temna u putma,
UX B3aUMOCBSI3b U B3aIMO3aBUCUMOCTD

45. Temn 1 puTM B SMOLIMOHAIBHOM BO3JICICTBUM Ha 3pUTEIA

46. Peann3anus TeMIia 1 puTMa B MU3aHCIIEHAX U CIIOBECHOM JAEUCTBUU

47. Ponb My3bIKM B OpTraHU3alMN TEMIOPUTMUAYECKON CTPYKTYpPhI IPOU3BEACHUS

48. Co3nianue CIIeHH4ecKoro oopasa

49. Onpenenenne akTEPCKOM CBEPX3aaadn POJIH

50. U3yuenue xu3Hu obpaza. @aHTa3upOBAHUE O POJIU

51. BekpoITue Tekcra

52. Pabora Haj BHENIHEN XapaKTEPHOCTHIO

53. CoeanHEHHE TPEX PA3HOBUIHOCTEN MBICIEHHOTO JICCTBHS: MBICJIEHHAS pE€Ub, JICHTA
BUJICHUSI 1 MUKPOpPEUb (KOHCIIEKT BUJCHUN)

54. PaboTa pexuccepa ¢ UCTIOTHUTEIEM. DTIOTHBIN METOT

55. «IlyHKTHp» CKBO3HOTO JIEHCTBHUS B ClieHE, B mbece. [Touck «oT ceds». CBepx3anaya
NENCTBYIOIINX JINI

56. Meron pu3nuecKux AeUCTBUN

57. «IloaTyeckas MuHUS PU3HUECKUX TEUCTBUIN

58. dusnueckue AEMCTBUS — MyTh K MTOJCO3HAHUIO U AMOLMAM aKTepa

59. Meton pu3ndecKux AEHUCTBUI — METOJ] TIOUCKA BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB
MHCTPYMEHT NPAKTUYECKOrO BOIUIOLICHUS 3aMbIcia

60. [Torckn HOBBIX BBIpA3UTEIBHBIX CpeacTB B moctanoBkax E.b. Baxtanrosa «IIpuniecca
Typangor»

61. Octpo 3penuibbiii Teatp B.D. Meilepxomnpaa u €ro 3KCIepuMeHThI

62. Dranonsl akTepckoro Macrepcrsa — M. Uexos, A. Muponos, 1. CmokTtyHoBCcKui, O. [lans n

7p.



TECT (YK-7,IIK-1)

1. AKTepCKui TPEHUHT — 3TO:

a) croco0 TPEHUPOBKH NMCUXO(PU3NIECKOTO armapara akrepa

0) crioco0 3ay4nBaHUS TCKCTa POJIU

B) (pu3HUECKUE YIPAKHEHUS

2. AKTepCcKui TPEHUHT pa3pabaThIBaeT:

a) TEeNo aKTepa

0) NCUXUKY aKTepa

B) ICHXO(U3NICCKUH ammapaT akTepa

3. «Tyaner aktepa» SBISETCS:

a) UHIUBUAYaIbHON Pa3MUHKOM akTepa

0) rpyIIoBOi Pa3MUHKON

B) IApHOI UMIIpOBHU3aLUEI

4. Tepmun «Tyaner aktepa» BBeJIEH:

a) M.UexoBbIiM

0) B.D. Meitepxonpaom

B) K.C.CranucnaBckum

5.YT0 U3 HIKE MEPEUUCIIEHHOTO He ABJSETCS JIEMEHTOM MHAMBUYaIbHON pa3MUHKH aKTepa:
a) HaOJTI0 ICHUS

0) MHTEHCHBHbIE (PU3MUYECKHE YIPAKHEHUS

B) KOMMYHUKATUBHbIE YIIPaKHEHUS

6.YTo TpeHUpYIOT yIIpa)KHEHUS HA KOOPAUHALIUIO?

a) BOOOpakeHue 1 (haHTa3HIo

0) MBIIICYHBIN KOHTPOJIEP

B) SMOIIMOHAJIBHYIO aMSITh

7. Ponb «BHYTpEeHHETO MYCKYJIHBHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMATh M3JIMIIHEE MBIIIEYHOE HAMPsDKEHHE

0) crenuTh 3a TeM, YTOOBI MBIIIIEI OBLTH COBEPIIEHHO CBOOOTHBI
B) JIepKaTh MBIIIIHl B MAKCUMAJIbHOM HaNPSHKCHUN

8.LlenTp TsKECTH TEna — 3TO:

a) yacTb Teja, yAEep KUBAIOIIasi €Tr0 B paBHOBECUH

0) Haubosee 3akaTasi 4acTh Tela

B) LIEHTpaJIbHAs YacTh Tela

9. OgHuM U3 MmyTel K OBIAJACHUIO UMIIPOBU3AIIIOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBIISIETCS:
a) mpakTuieckoe ocsoeHue 3neMeHToB cuctembl K.C.CtaHucnaBckoro
0) pemakcarus

B) MEIUTAIUS

10. Yro siBnsieTCSA CUEHUYECKUM BHUMAHUEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CtaHuCIaBcKoro)

a) paccMaTpuBaHUE OOBHEKTOB CLIEHBI

0) cieXeHHE 3a UTPOH apTHEpa

B) COCPEOTOYECHHE Ha KAKOM-JINO0 0OBEKTE CLIEHBI WIIM BHE CLIEHBI
11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCS MPU MOMOIIIHU:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtaHncnaBckoro)

a) BOOOpaKEHUS U Maru4eckoro «eciu ObD»

0) pU3NUECKOro HAPSHKEHNUS U YCHIIUS



B) IMCKYCCUH U pacCyKICHUM

12. CueHndeckoe BHUMaHUE CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.Cranuciasckoro)

a) JINIHBIMY TTepe)KUBAHUSIMH

0) TexHU4YEeCKUMH 3a1auaMu

B) Cocpe0TOUeHHOCThIO HA ICCTBUU CaMOM MBHECHI

13. Cuenundeckast armocdepa - 3T0:

(Tpenunr no cucreme K.C.Cranucnapckoro)

a) ra3o00pa3Hasi 000J04YKa, OKpYy>Karolasi akTepa U CBSI3aHHAsl C XUMUYECKUM COCTAaBOM BO3/IyXa
U BJIQXKHOCTBIO.

0) oKpy>Karomias ycJIoBUs 00OCTAaHOBKA, CBSA3aHHAs C OTHOIIEHUSIMHA MEXKTY JIFOIbMHU

B) XapakTep SMOLMOHAIBHOM KM3HH aKTepa, CBA3aHHBIN C YMOLIMOHAIBHBIM 3€PHOM IbECHI.

14. Yto takoe [12K B cucreme tpennnra M.Yexosa?

a) MepBUYHBIN JKeCT

0) MMOBTOPHBIN KECT

B) TICHXOJIOTUYECKHUH JKECT

15. B cucreme tpenunra M.YexoBa atmocdepa — 310:

a) COCTOSIHUE

0) nelicTBHe, IIPOIIECC

B) CyOBEKTUBHOE UyBCTBO

16. OcHoBHOI puHIMN OroMexaHuku Melepxomnbpa:

a) B paboTe y4acTBYyeT BCE TEJIO

0) B paboTe ydacTByeT 4acThb Tella

B) B paboTe yuacTByeT HECKOJIKO YacTel Terna

17. OcHoBHBIM puHIIMIIOM TpeHuHra E. I'poToBckoro siBisieTcs:

a) pa3BUTHE LEJIOCTHOCTH aKTepa (CHOHTAaHHBIM IMOTOK Tejla, BOIUIOUIEHHBI B TOYHBIX H
KOHKPETHBIX JETAJAX)

0) pa3BHUTHE Pa3IMYHBIX CAMOCTOSATEILHBIX YACTeH: YPOKH THMHACTHKH, BOKAJIa M T.JI.

18. KTOo M3 HMKEnepeuyuCIIEHHBIX JeATeNed B pe3yibTaTe CBOUX MCKAHUM «OTKPBLI», YTO
MMOMUMO H3BECTHBIX PE30HATOPOB (TAaKMX KaK «MacKa», TPYJIHOHW, TOJOBHOM) CYIIECTBYET
MHOXECTBO PE30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIOIB3YEMBIX aKTepaMH, TaKUX KaK 3aTbUIOYHBIH,
OPIONIHOM, YEITFOCTHON, TTO3BOHOYHBIN, TOTAILHBIN?

a) M.UexoB

0) E.I'poToBCcKuit

B) Henb-Capt

19. YnpaxHenus, ocHOBaHHbIe Ha TpuHLKIAaX KOHTaKTHOM MMIIPOBU3AIMH, HAIIPABIICHBI HA:

a) pa3BUTHE WHIUBUIYATBHBIX KAYECTB aKTepa

0) pa3BUTHE HaBBHIKOB B3aUMOJCHCTBUS U MApTHEPCTBA

B) 00y4YeHHE COJIbHON UMITPOBU3AIIUN

20. OgHUM U3 OCHOBHBIX 3JIeMEeHTOB KOHTaKTHON MMIPOBU3ALINU SBISETCS:

a) paboTa ¢ mpeaAMeTOM

0) akpoOaTHKa

B) paboTa ¢ BecoM nmapTHepa

21. lIBeToBO# Urpo-TpeHUHT (paboTa ¢ ukeOaHO) MpeanonaraeT BEIpaKeHUE OITYIIICHHUH B:

a) 3ByKe

0) IBIKCHHUH



B) 3BYKC U IBMXKCHUU

Kuarou:

la, 2B, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 108, 11a,
128, 138, 148, 150, 16a, 17a, 180, 196, 208, 21s.

TeMbl NPUMEPHBIX MPAKTHKOOPHEHTHPOBAHHBIX 3aJaHUM
1 Oti01 Ha Temy «IlanTamMumay
2 OTiox Ha Temy «llamsaTh Pusnueckux aercTBUID»
3 O1i01 Ha Temy «PoxaeHue cioBa»
4 Otion Ha Temy «CoOBITHE
5 Oti011 HA TeMy «XapaKTEPHOCTH
6 DTion Ha Temy «beccimoBecHoe oOIIeHNEY
7 Ot1ron Ha TeMy «I OBOPAT pyKu»
8 OTr011 Ha Temy «I OBOPAT HOTW»
9 Otion1 Ha Temy «I'OBOPAT BewM»
10 OTro1 Ha Temy «MexaHU3MbD)
11 D101 Ha Temy «CuHXpoOyphoHanar»

5. Onenka SHAHUM CTYJIEHTA

TpagunuonHas olleHKa

IlosicHeHHE K OIIEHMBAHMIO SK3aMEHAIlMOHHOI'O OTBETa

«OTIIHO»

- TEOPETUYECKOE OCBOEHHE KOMIIETEHIUII OCBOCHO IOJIHOCTBIO, 0€3
npo0enoB, HEOOXOJUMbIE MpPAKTHUYECKHE HaBBIKM paboThl ¢
OCBOEHHBIM MaTepuajioM C(GOPMUPOBAHBI, BCE NPETYyCMOTPEHHBIE
nporpaMMmoil o0yueHus ydeOHbIe 3a/laHHsI BBIITOJHEHbI, KAUeCTBO UX
BBITTOJIHEHHSI OIICHEHO YHMCIIOM 0aI0B OJIM3KUM K MAaKCHUMAJIBHOMY.

«Xopomo»

- TEOPETHYECKOE OCBOCHHE KOMIIETCHIIUI OCBOCHO TOJHOCTBIO, Oe3
po0OEeIIOB, HEKOTOPBIC MPAKTHYSCKUE HABBIKU PAOOTHI C OCBOCHHBIM
MaTepuajioM c(OPMHUPOBAHBI HEJIOCTATOYHO, BCE MPEIYCMOTPECHHBIC
porpaMMoii 0OyYeHUsT Y4eOHBIC 3aJlaHUSl BBIMTOJIHEHBI, KA4€CTBO
BBITOJIHEHHSI HM OJTHOTO U3 HHUX HE OIIGHEHO MUHUMAIBHBIM YHCIIOM
0aJUTOB, HEKOTOPHIE U3 BHITIOJTHCHHBIX 3aJIaHUH COJIEPIKAT ONTHOKH.

«YJIOBJ'IGTBOpI/ITeJILHO»

- YPOBEHb BBHIMIOJTHEHHSI PaOOTHI OTBEYAET OOJBIIMHCTBY OCHOBHBIX
TpeOoBaHUil, TEOPETHUECKOE COAEpHKAHUE Kypca OCBOEHO YaCTUYHO,
HO MpoOenbl He HOCAT CYIIECTBEHHOTO XapakTepa, HeoOXOAMMBbIE
MPAaKTUYECKHE HAaBBIKU pPa0OThl C OCBOCHHBIM MaTEpHaioM B
OCHOBHOM  c(pOpMHpOBaHBI, OOJBIIMHCTBO MPEAYCMOTPEHHBIX
mporpamMmMoil 00ydeHus ydeOHbIE 3aJaHUi BBIMOJTHEHBI, HEKOTOPHIE
BU/IbI 33JIaHUI BBITOJHEHBI C OIHOKAMHU.




«HeynoBieTBOpUTEIEHO
»

- TEOPETHYECKOe OCBOCHHE KOMIIETCHIIMH OCBOCHO YaCTHYHO,
OOJIBIITMHCTBO MPETyCMOTPEHHBIX MPOTpaMMOi O00ydeHHsT YIeOHBIX
3a11aHm"1 HC BBIIIOJIHCHBEI, J'II/I6O KaueCTBO HX BBITIOJJTHEHUA OLICHCHO
YHCIOM OaJIOB OJM3KUM K MHUHUMAJIBHOMY; IPH JIOTIOTHUATEILHON
CaMOCTOSITENTLHOW paboTe HajJ MaTepuaioM Kypca BO3MOKHO
MIOBBIIIIEHUE KAYECTBA BHITIOJIHEHNS YICOHBIX 3aJaHuN




